
СОГЛАСОВАНО;

Директор МВОУ СОШ

с.

УТП1л1>ЖДА1

м  L.Дире1С1/5|1 Vi/1'l ''KoivifofTiaT гпт^адуг lOfip

,7 liii г, ,"сДР " (ук':'^1с1сУ '^%7'СГ-
Основное меню нриготавливаемых блюд для учащихся ' ^ "'ч

МЬОУ СОШ 2-х недельное (6 - тн дневная учебная не,ieiia),^4v"^
период : ricciia 2024 уч.год

1Ринюн1^ч!2Йй^н^^и парше (не более 6 часов) 7I.CI!!.: 1

Хй рецептур!,! Наименование блюда
Вес rinmeui.ic вещества

.;)Ц (КК(1Л)
блюда Н Ж У

Завтрак

М2017№;181
Каша жидкая молочная из маииой
icpyni.i

17250 7..30 12.80 38,30 298.40

Г1 2()20Лт!54-7п1 Какао с молоком 1/200 4.1 1 6.00 12.35 120.64

М2017Х;14 Масло слииочмое (г1ор|.шями) 1710 0.0S 7.25 0, 13 66.09

i IpOM.выпуск Батои 1/25 1.У0 0,60 12,85 64.40

Пром.выпуск Хлеб ишеиичиыМ 1/40 3,04 0,32 19,68 93,76

Пром.ш.шуск Коидит-срское изделие (пече1!1>е
сливочное)

2/20 1.70 3,92 29.76 161.12

Итого за Завтрак 565 18,13 30,89 1 13,47 804,41

Обед

.VI 20l6j\i'95 (.)уп с рыбными консервами 1/250 8,60 8.40 14.33, 167.32

ТТ'КХ!21)6.1
Котлета м/(|) "До.маишяя" с со)'сом
то.матным

I/70/.30 8,70 10.66 12.06 178,98

М 2017Хе30У Макаронные изделия отварные 1/200 7,3.3 6,00 35.25 224,32

Г12018Хе508
I iaiinroK с витаминами и

иребиотиком "13и]'ошка"
1/200 0,00 0,00 18,60 74.40

Пром.выпуск .Хлеб iTiiieiii-Hiiiiiiii 1/60 4.56 0.66 29,64 142.74

Пром.выпуск Хлеб ржаной 1/40 0.24 0,48 13.36 58.72

М'го! 0 за Обед 850 29,43 26,20 123,24 846,48

Полдник

М 2()17Х!|173
Каша вязкая .молочная из овсяной
к|)упы

1/200 7,90 12,50 35,80 287,30

1 IpO.M.Iil.lliyCK (ррукт (аислвсии) 1/200 1.98 0,44 17,82 83, 16

М 2004№684 Miu'i без сахара 1/200 0.40 0. 10 0.08 2.82

Пром.выпуск. Баго! 1 1/25 1,90 0,60 12.85 64.40

Итого за Ио.вдннк 625 12,18 13,64 66,55 437,68

Итого за день 2040 59,74 70,73 303,26 2088,57



Рацион: с 12-ти лет и старте (не более 6 часов) Дет»: 2

Мрецетуры I (аимс! 10uai 1 не блюда Вес

■ ■ блюда

ГТищсвые вещества

1^ Ж У
Э1 i(ккал)

ЗайТрак

М2017№2К) Ом леп^ п дгу рал ьща й 1/200 - 13,20 35,70' 3,50 388,10
ГГКШ21 Чай с молоком без сахара I/2G0 1,52 1,35 15,90 81,83

1VI20I7M15 Сыр (порциями) 1/20 5,20 5,30 0,00 68,50
Щр()м.выпуок ВагоИ 1/25 \м 0,60 12,85 64,40
Иромдапуск сррушг (яблоко) • 1/130 0,52 0,52 12,70 57,56

Итог о за Завтрак 575 22,34 43,47 44,95 660,39

Обед

М2Шт2 1:>ор 1ц с ка пустой и 1сарто(|)елем со
штной

1/250/10 2,00 5.90 1 1,35 106,50

ТТКМ»2090 Бедро ку|)т1ое замеченное "Рябулнса" 1/100 22,06 25,26 0.48 317.50

М 2()17j%3 Ю К ар'го(1)ел ь отвар по й 1/180 3,43 5.18 27,61 170,78 .

rip(>MJlblJiyG1v Сок фруК'Г0ВЬ1Й 1/200 1,00 0,20 20,26 - 86,60
и ром ..вы пуск Хлеб птепичныВ 1/60 4,56 0,66 29,64 П12,74 ^
II ром. выпуск. Хлеб ржаной / 1/50 0,30 0,60 16,70 73,40

Итого за Обед 850 33,35 37,<S0 105,98 897,52

Полдник

•M2tir7J^I73 Шша вяз|сая молочiiaii из инштюй
крупы 1/200 8,2() 10.50 42,20 296,10

Пром. выпуск Кисломолочная продукция а
асе(У)гг|1мснте 1/180. 4,68 4.50 17.23 128,14

I IpOMjmjiiycK. Х леб i III юнйчнын 1/20 1J0 0,16 9,80 46,64
Итого за П олл ИИ 1С 400 14v38 15,16 69,23 470,88

Итог о за день 1825 70,07 96,43 220,16 2028,79



Ра цион : с 12-ni лег и (п а рте (не бол ее 6 часов)
1

День; 3

Г)
Пищевые вещества

№ рецепп'уры ,  I [аимеиоваиие блюда ше

блюда Б Ж У
Э1Д (ккал)

'laBTjyaic

ТТ1С№2135 Ма1саршп11:,1о издения оз'варпые с
оыром

1/250 13,13 16,87 66,50 470,35

Ш02Ш54-6ГИ 41аГ| с молоком и сахаром ,  1Ш) 1,Ш 1,40 8,50 52,60

ътптв Истчипа (Г1орпиями) 1/30 6,78 6,27 0,00 83,55

Пром.вшпустс Батон 1/25 1,90 0,60 12.85 .  64,40

Пром. выпуск. Хлеб ржаной 1/50 0,30 0,60
:  ̂

16,70 73,40

H i 010 за Завтрак 555 23,61 25,74 -  1'{)4,55 744,30

Обед

м 20 \тм ИДи из свежей капусты со сметаной 1/250/10 2,00 5,95 8,35 94,95

N420I7№234
Котлега рыбная с еОуеом
емезлпным

1/70/30 .  8,15 б;7() 1 1.30 438, 10

1У1 20 17М!ЗСШ Рне г1{Ш1у|цег1Н1»1й 1/200 4,90 5,70 48,90 266,50

Ш()20Ш4-7хи Компот из емееи сухофругсгов 1/200 0,60 0,00 , 22,70 93.20

iTpOM. выпуск Хлеб гпнепичмый 1/5,0 3,80 0,40 24,60 1 17,20

1  IpOM.BblliyCK, Хле(> ржаной . 1/40 0,24 •  0,48 13,36 58,72

Итого за Обед 850 19,69 19,23 129,21 768,67
Полдник

ТТК№}2177~22н Варенцкм "Колдуны" 1/180/5 14,70 14,39 25,14 26 487

ГТром.вьгпуск Кнсломолочная продукция в
ашютнмеите

1/180 4,68 4,50 17,23 128,14

ripoM.BKiriycK. Хлеб тнепичиый .  1/20 1,50 0,16 9,80 46,64

Итого за JlojuiHHK 385 20,88 1;6Д)5 52,17 436,65

Итого за день 1790 64,18 61,02 285,93 4949,62



Рацион: с I2-tii лет н старше (не более 6 часов) День: 4

Вес

блюда

Пищевые вещесгвй

рецептуры {"(омменсувание блкеда
11 Ж У

Э1.1 (КкТ1Л) '

Зав1 рак

'1ТК№907 С'ырникн из тво|ж>га с гшвишшм :  2/60/20 17,76 2,40 33,07 :  .224,92

М2004Ш84 Май (5сз сахара 1/200 0,40 0,10 0,08 2,82

Пром.выпуск Ватоп 1/25 1,90 0,60 12,85 64.40

^Пром.выпуск. Ф|)у1п(апельС111|) 1/200 1,98 0,44 17,82 83,16

Итого ад Завтра» :• т 22,04 3.54 63,82 375,30

_  _ . . . / ._ Р®еа •
N'P0I7M!7I

Овощи натуральные сууейсие
1/100

■

0,70 0.10 1,90 11,30

■М2()17Ха1()2 Gyri карто(1)ель11ЫН с бобовым li 1/250 , 5,49 5,27 16,54 135.55

N'l2ei6№.|23 PpcHKir из тпемнчного хлеба 1/2() ■ 2,48 0,32 15.20 ТЗ.бО

М2017№265 Плов из свинины 1/220 18,50 41,30 У}Э1 597.58

W 2()17№!342 Компот из яблок 1/200 0,16 4.40 27,88 151.76

ripOM.BbinyCK. Хлеб ржаной 1/50 0,30 0,60 16,70 73.40

ripOlVLBbinVCK. Хлеб ншганичный 1/5;{) 3,80 0,40 24,60 1 17,20

[ (того за Обед 890 31,43 S2M 140;79 .  1160,39

Полдник

Ы 2617^143 Рагу из опошсй 1/180 3.18 19,78 15.48 252.66

'ГГ1Ш2097 1 tannTGic из снежйаморожениОй
ягоды

1/180 0,18 0.85 20,50 90.37 ■

Пр(ш.вьгпус1с. Хлеб пшеиич111.1й 1/20 1,.5() 0,16 9,80 '1б,6'1

Итого за Полян11К 380 4М 20,79 45^78 389,67
Итого за день 1835 58,33 76,72 250,39

............

1925,36



PauMoii; с 12-ти лет етаршс (ис более 6 час(^в) Де111>: 5

М ре1:шг!Т)фы ]4гшме110веп1ие блюда
Bee Пшдевые ixeiuecTBa

Штт Б Ж У
ЭЦ (ккал)

'5авграк

'1Л^К№2246-23и М итболлк! запсчепшуе с соусом
•гоматпым с oBouiaivin

1/80/30 4,50 17,30 4,40 191,30

М2017ШШ iCtiina вязкая гречневая 1/200 6,13 6,66 27,33 193.78

На02ОМ!54-2|^и Mailccaxoi^M 1/200^ 0,20 0.00 6Д0 .2,82

IlpoMjibniycK Хлеб ржаной . 1/55 . 0,33 0,66 18,37 80,74

Итого за Завтрак
565 11,16 24,62 56,fO 492,22

Обед

N42017Ш2 С'алат из свею]Ь1 отварной
—

1/100 1-40 6,00 Й,26 92,64

М 2 017 Л^ 9 6' Расеояьннк "Ленииградо1<1-гй" 1/250 2,00 5.00 1 1.98 .  -100.92

Ы20\7Ш59 Жа|1кос пх;> - домашнему i/220 15 ДО 37.07 •  20,79 • 478,39

Г12018М>5()Н IfanHTOK с вн'гаминамн и
лребио'гнком "1.йггошка" 1/200 0,00 0,00

"Т"'

18.60 74.40

Пром.выпуск Хлеб 1111генйЧ11Ь1н ■то 4i56 0.66 ,29.64 142,74

ripOtVI.BbinyCK. Хлеб ржаной .  1/50 0,30 0.60 16,70 73,40

Ит ого за Обед 880 23,66 49,33 105,97 962,49

riojr/iHif tc ,

H2{)2()jV«54-!6k Каша "Дружба" 1/200 53)0 6,90 2,3,90 177,70

Пром. ВЫПУСК.
"  ■" 1 ^ ' ,

Сок фруктовый 1/200 1Л 0,20 20,20 86,60

Г1ро.м.вы11уск Хлеб пшеничный 1/20 . U50' 0,16

О
СО

46,64

'  Итого за Иолдиик 420 7,50 7,26 53,90 310,94

Итого за депь 1865 42,32 81,21
... ^

216,37 1765,65



Pauiioii! с I2^tii лет и старше (не более 6 часов) День : 6

Вес
блюда

Пищевые веншетва

№репегпурь1 [•{аимеиоваиие блюда
В Ж У

Э1](ккал)

Завтрак

M:2017J^!71
(:)во1Ц11 iiaTypaTbifbie свежие
1ШМИД0Р)

,  1Ш 0,33 0.06 1,14 6,42

TT№2025-ln
Кбз-легы рыбные из минтая п/ф е
соусом томатным

1/70/30 7,84 5.50 12,76 131,90'

M2017№3()^. ^ 1*ис npiHiyiueiiiibiH 1/150 3,60 4,30 .  36,70 1993)0

,  гтушт Чай с молоком без сахара 1/200 Ш 1,35 15,90 81,83

11])С)М.ВЫПуСК Хлеб niiieiH^4iii,iii ^ 1/50 3,80 0.40 24,60 117,20

lIppM.BblliyCK Xjrcf) рж.шои - т 0,24 0,48 13,36 58,72

Ит ого за 3a ivrpaic 570 17,33. 12,09 №4,46 5953)7

Обед

'ГГКШ()92-^20м Салаг "Огурцы пикантные" 1/120 0,75 12.09 2.05 120.01

М2«17Ш92
1 Гельмс! 1 и МЯС11ыс с маслом
сливочным .

1/250 26,30 20.00 45.00 165.20

'ГШ№2140 Компот из комно'гнон смеси 1/200 0,70 0.30 19,.3.0 82,70

Пром.вьшуек Хлеб 1Ш1е11ич1Г[»1й 1/50 3,80 0.40 24,60 . 1 17.20

Пррм.вьтуск Хлеб ржаной 1/50 0,30, 0,60 16,70 73.40

ilpoMjibinycK (рруп (яблоко) . 1/130 0,52 0,52 12.70; 57.56

;  ' • Итого за Обед 800 32.3? 33,91 120,35 916,07
Полдник

тгкт\з5
Л4акаро1нгые изделия о гвариьш с
сыром

1/180 9.56 12,50 47.88 342.02

Пром.вьшуек Кисломолочная продукция в
ассортименте

1/1® 4.68 4.50 17,23 128, 14

пром. вы пуск Хлеб |)жа1гой 1/20 0,12 0,24 - 6,68 29,36
Итого за Поллиик 380 14,30 17,24. 71,79 499,.52

Итого за де11ь 1750 64,00 63,24 296,60 2011,56



Ряцион: с 12-ти лет и ч^тарше (ис более 6 часов) День: 7

Вес

блю/ла

Пи1иев!.1е вещесгва
Ш рецептуры Наименовамие блюда

Б Ж У
ЭЦ.(ккал)

Jaivrpaic

ТТ1Щ2183 Ката "Янтарная^' 1/250 10,37 15^80 48,50 377.68

И 2020Л^ц54-7г11 Какао с молоком 1/200 4,1 1 . 6.00 12,55 120,64
М2(117№15 Сыр (порциями) 1/20 5,20 5,30 0,00 68,50

Ир,ом. выпуск Батон 1/25 1,00 0,60 12,85 .  „ 64,40

Г1ром.выпуск Шеб ржаной 1/25 ■ 0,15 0,30 8,35 36,70

Пром. выпуск Ко1 цщтсрское изделия (прямик
тазироиапыр) то 2,27 4,00 ' 26,25 150,08

Итого за Заитряк sm 24,00 32,00 108,50 818,00

Обед

M2017J^j82 Бо|)1п с капустой и кар'1Ч)([)елем со
смстаиоп

1/250/10 2,00 5.90 11,35 106,50

ТГКт^\^{к1-2[л
Котлега п/(|)"[ 1сгушок" с соусом
'юматпым

•  1/70/30 . 1 \.т 7,60 8.50 , 149.16

М20П^303 Kama г речневая вязкая mm 5,50 6,00 24,60 174,<10

n2()2(3jYi>54-7xir Компот из смеси cyxo(|ipyicrofi 1/200 0,60 0,00 22,70 93,20

Пром. выпуск Хчсб niiieiiiiMiibiH 1/50 ЗДО 0,40 24,60 1 17,20

Пром.выггуск Хлеб ржаной 1У50 0,30 0,60 16,70 73.40

Итого за Обед 840 23,89 20,50 108,45 713,86
Полдник

M2G17jYii175
Каша вязкая молочная т риеа и,
II тема

17200 5,80 10,60 31.90 246.20

Пром. вы пуск Сок с|урук'1Т)вый ,1/200 1,00 0,20 20,20 86,60

пром. выпуск Хжб гшшггичиьт Ш.0 1,50 0,16 9,80 46.64

и того за Иоллиик 420 8,30 И),96 61,90 379Д4
Итого за день I820 56л 19 63,46 . 278Д5 191 1,30



PilUHOH: с \2-rti и (париш (iie более 6 часоо) День: 8

блюда

I Inmcni.ie вешеезва

№imieiTrypbi 1 "[аимсгювдпйе 6л10да
Б  ' Ж У

ЭЦ(|С1сал)

Лягпряк

М2(;)17№21 1 Омлет шпуральпын с ci.ipoM 1/200 21,20 39,20 3/10 451,20

H2Q20M»54"3i'W Чай е jii'iMoncM и сахаром \шт 0,30 ООО бЛО ,  28,00

Г1ром,пь1Г1усгс! Бачоп
i  .

Ш5 1,90 0,60 12,85 64/10

Г1ре)м. выпуск. Фрукт (яблоко) 1/130 0,32 0,52 12,70' 57,56

Итого за Завтрак 555 23,92 40,32 35,65 601,16

Обед

М2017>1Ь71 Qhoiiui пагуральпме свежие (alypoif) i/ioo 0,70 0,10 1,90 11,30

N4 2()17№»102 Суп ка|ттфелы1ып с бобовыми 1/250 5,49 5,27 16,54 135,55

'  iV[2()l6jYi!l23 1 репки из riiiieiiMMMoi^ хлеба 1/20 2/18 0,32 15,20 .  73,60

М2()17М!2Г)3 Рагу пз св1111М1й,| 1/220 14,63 37,84

—.——

21,67 485,76

М2017Ш50 Ki'iGcair из плодов и агод свежих 1/200 0,07 0.04 23,04 92.8!

rtpDiVl.BblliyCK- Хлеб ржаной 1/30 0,18 0.36 1().02 44,04

lIp()i\|J4I,II]yCK Хлеб шиепичмый 1/60 4,56 0.66 29.64 142.7^

Итогч) за Обед 880 28,11 44,59 118,01 985,80,
ГГолдпик

iVI2f)l7№l73
Каша вязкая Mojmanaa из овсяной
крупы

1/200 7,90 12,50 35,80 287.30

Г1ром.выпуск К исл о м 0 J104 па я 11 роду кииii в
аесоргимеите

1/180 4,68 ^1.50 17.23 128, 14

. Пром.выпуск Хлеб ржаной 1/20 0,12 0.24 6.68 29,36

1 Iroro за f loji/irink ,  400 12,70 17,24 , 59,71 444,80

Мтог'о за день 1815 64,73 102,15 213,37 2031,76



1^йциои^ с jict ri cTivpttie (ис более 6 часов) День: 9

Вес

блюда

Пищевые вещества
Яй рецептуры Наименование блюда

Б Ж У
ЭЦ (ккал)

_  _ . . Завтрак

М2017Я«71 Овощи матураль1|ыс свежие
(помидор, oi^ypcu) 1Ш/30 0,54 0.09 1,71 9.81

ТТШШШ Котлета пЛ]) "Нежная" 1/50 9.24 5,80 5,70 1 1 1,96
ll)M),V!.BbiriyCIC Нулочка "Пикник" 1/40 2/10 3,76 22,20 131,04

1-1 202(Ш254-21-н . Maii с сахаром 1/200 0,20 0,00 6,40 26,40

ТТром.выпуск 9)рукт (ат1е]и,сш|) 1/200 1,98 0.44 17,82 83,16

i^lToro за Зав трак 550 14,06 10,09 53,83 362,37

Обед

М2()17М»67 ВмИСГрСТ 0ВО111ИОЙ 1/100 1,40 10,04 7,29 125, 12

Ш2()17Я»98
Оуп крест1>лнский с кругщй и
]1тшММЖ»ми.т:7 1/250/20 4,60 6,25 6,25 99.65

М2017Ш91 1 [лов из куриной грудки Ш20 19,70 9,80 40,15 327,60

ri20l^^5G8 П^иги'ток с ви таминами и .
прсбиотикрм "1Й1Т01)1КП" 1/200 0,00 0,00 18,60 74/10 ,

|[poM.Bbiiiyei< Хлеб |гжа110Й 1/30 0.1 cS 0.36 10.02 44,04
Пром. выпуск Хлеб) iiiiieiiviHHbii'i 1/60 4,56 0.66 29,64 142,74

Итого за Обед Ш() 30,44 27,11 111,95 813,55

Оолдзгик

М2017:Ш95
liai^cuHKH е картосрелем с маслом
еливочиым

1/180/5 10,80 5.08 36,44 234,68

Г IpoM.выпуск Оок фрук'товы й : ШОО 1,00 0,20 20,20 ■  86,60
I Хром. вь1 пуск Хлеб ржаной 1/20 0,12 0,24 6.68 29.36

Итого за Поллипк* 405 11,92 5,52 63,32 350,64

Итого за лень 1835 56,42 42,72 229,10 1526,56



Pniuioii: с 12-тп лег fi страте (ие бо^гсс 6 часов) День: 10

iec ■
§лкзда

Пищевые вещества

1 lai'iMcnoHaimc блюда
Б' Ж У

ЭЦ(к1Ш|)

Завгра К

M2{)I7X£!]74 Каша вязкая молочная из риса 1/250 , 7,00 12,90 51,00 • . 348, 10

, M2()20№54«9rM Кофейный напиток с молоком 1/200 3,77 •3,44 11,10 90.44.

М2017Ж>16 Иетчипа (1Гор[1нямм) 1/30 ' 6,78 6,27 0,00 83.55

ITpON'l .выпуск JiaTOi! . . 1/25' 1,90 0.60 12.85. 64,40
Пром.выпуск XjieC) ржагтой I./50 0,30 0,60 16,70 73.40

Пром.ввшуж Кондитерское изделия (мармелад) 2/10 0.00 0,00 15,00 60.00

Итого за :1аВ1 рак 575 . 19,75 2.3,81 106,65 719,89
Обед

М2017ЙШ 1'а'ссольмик " J1 СП 1} и градски и " Ш50 : Ш 5О0 •  11,98 mm

ТШМ519-21Ш Ко'глсга 1г/{|) 'Ч^собая''с соусом
JTlNlirrilbJM.

1/70/30 10,08 К), 00 1 1 . 15 '174,92

iVI2017jY«>309 {VlaKapoiiMi.ic изделия отварные 1/180 бде 5,40 31,73 201.92

M2()I7№342 Компот из яблок 1/200 0. 16 4.40 27.88 ^ 151,76

П ром. libi пуск Хлс() ),)жаной !73{) 0:18 0.36 10.02 44.0<1

11 ром, выпуск Хлеб rmieFiHMMbiii 1/50 3,80 0,40 24,60 • 1 17,20 Г

Итого ТА ОГ)СД 810 22,82 25,56 ^  1 17„36
1

790,76 1
Полдивк "

'ГТКЯ<>2127 Капуе i 1 зуиюпая с мясом 1/180 9J3 19,44 12.40
"' 'i

261.08 !

H2020jYi!,54"6ru Чай с молоком и са\аром 1/200 -  1,50 1,40 8,50 52.60

1 IpoM.выпуск Хла() nmcHUMiibiii 1/20 1,50 0. 16 9.80 4(Ш 1
Итого за Полли ПК 40,0 12,13 21,00

W.™

30,70
i.V.0,32 j

Итого за день 1785 54,70 70,37 •  . 254,71 1870,47 ]






